Medeni CESARET gosterin !
Onséz

Asiri sagcilik konusu NRW eyaletinde daha heniiz bu yazdan beri Ustln bir dncelikle incelenmekte olan bir
konu degildir. Yabanci diismani ve irkgi siddet failleri bizim anayasamizin temellerine - ve herseyden 6nce
insan haysiyetine dair mevcut bulunan asli hakka saldirmaktadirlar. Bunlar baris iginde birlikte yagsamayi ve
Almanya’'nin dinyaya aglk ve konuksever manzarasini tehlikeye atmaktadirlar.

Asiri sagcihiga karsi yonelik genis ¢apl bir faaliyetler programi dahilinde eyalet hiikiimeti digerlerinin yani

sira hosgoru ve medeni cesaret yolu ile sekillendirilmis bir toplum iklimini destekleme kararini almistir. Bu
pusulanin her ferde bir kilavuz olmasini dileriz . Clnki medeni cesareti talep edenin buna destek olmasi

da gereklidir.

Dr. Fritz Behrens
Nordrhein-Westfalen eyaleti
Igisleri Bakani

Siddet ve irk¢iliga kargi giincel yagamda herkez neler yapabilir

Siddet ve irkgi saldirilar her giin okulda, igyerinde, cadde Uizerinde, tranvayda, birahanede vs. meydana
gelebilir. Birgok insan teredditll ve bocalar sekilde bir tepki gdéstermekte ve géz ve kulaklarini baska
yonlere gevirmektedirler. Bu kisiler, boylelikle bir siddet iklimini tesvik edip gliclendirdiklerini pek de fark
etmemektedirler.

Siddet ve irkgilik ile ilgili faaliyet ve muameleler gercevesinde buglin siddet faillerinin ve irk¢ilarin nasil
hadlerinin bildirilebilecegine dair birgok deneyim mevcuttur. Bunlar ayrica, siddet ve irkgiligin bastan beri
hic meydana gelmemesi i¢in herkezin neler yapabilecegini de gdstermektedir. Polisin acil telefon
numarasini (Tel. 110) haberdar etmek ve islenen sug ve clrimleri mahalli polis karakollarina bildirmek
her zaman dogru olur.

Birkag temel dugiince:
Genelde dogru olan herhangi bir recete, tavsiye veya davranis kurallari yoktur.

Kendi sahsi yeteneklerinize gére davranin ve higbir zaman bir kahraman rolt oynamayin. Her durum bir
baskasindan farklidir ve faile, kurbana, diger katilan kisilere ve tabii icinde bulunulan yer ve mahalle bagl
olarak degisir.

Herhangi bir savunma silahi veya aleti, drnegin bigak vs. kullanmayiniz. Bugline kadar edinilen tim
deneyimler, boylelikle sizden gelen bu sinyallerin saldirganlarin hiddet ve siddetlerini kuvvetlendirdigine
ve hatta gérunuste mesrulastirdijina delélet etmektedir. Ayrica sizin silahinizin aniden size karsi
kullanilmamasindan hi¢bir zaman emin olamazsiniz. Buna alternatif olarak sinyal aletleri 6rnegin alarm
dudukler veya klguk alarm aletleri vardir: Bu arag ve aletler yardimi ile dikkatleri Gzerinize gekebilir,
kamu oyunu uyarabilir ve bdylelikle de failleri ilk korku ani i¢in de olsa durdurabilirsiniz.

Siddet failleri gogu zaman, kendilerinin daha sonra gorgl sahitleri tarafindan taninmalari ve teghis
edilmeleri olasiligindan korktuklari stirece ¢ekinerek yapacaklari faaliyet ve ciiriimlerden vazgecerler.



Siz ne yapabilirsiniz !
Trende, otobiiste:

Trende, otobuste vs. bir kisiye saldiriliyor, kendisi asagilaniyor, yaralaniyor. Birlikte yolculuk yapanlar gcogu
zaman soke olmakta veya kendilerine gézdagi verilmektedir, nasil davranmalari gerektigini
bilememektedirler.

Siz asagidakileri yapabilirsiniz:

Siz siriictden, polisi gagirmasini isteyebilirsiniz. Strticti bunu yapmakla ylikimlidir. Aksi halde kendisi
gerekli yerde yardim ¢agirmamak sugu sebebi ile sorumlu tutulur.

Dolaysiz olarak slrticilye ulasma olanaginiz yoksa, 6n tarafta oturanlara yiksek sesle: ,Sirtcu polise
haber versin.“ diye bagirabilirsiniz.

Siz, birlikte yolculuk yapan diger kisilere, sizinle birlikte yliksek sesle islik galmalarina ve ,Durun! Birakin!*
diye bagirmalarina dair ¢gagirida bulunabilirsiniz. Béyle bir durumda baslangicta az kisi katilir, fakat
katilanlarin sayisi gittikge ¢ogalir. Simdi siddet failleri igin durum rizikolu olmaya baslamigstir. Clinku
duruma olan hakimiyetleri ortadan kalkmistir. Bu riskden kurtulmak isteyecekler ve buylk bir ihtimal ile
olay yerinden ayrilmak isteyeceklerdir.

Durumun ve olayin 6zelliklerine gore suriictiiden kapilari kapatmasini isteyebilirsiniz. Boylece faillerin polis
gelene kadar oradan uzaklagabilmeleri 6nlenmis olacaktir.

Birlikte yolculuk yapanlardan mimkin oldugu kadar ¢ok kisiye direk olarak hitap edip kendilerini
sorumluluk altina almak ¢ok énemlidir. Saldirganlara karsi elde edilecek olan etki de o dlgiide kuvvetli
olur!

Birahanede:

Birkag kisinin diger musterilerle alay ettiklerini, onlara hakaret ettiklerini veya onlara saldirdiklarini fark
ediyorsunuz. Veya bunlar irk¢i sloganlar veya fikralar savurmaya basliyorlar. Birisinin bu kisileri sagduyu ile
yatistirmaya ¢alismasi Uzerine imkan dahilinde sert bir bicimde ve bagirarak ,Heil Hitler* slogani ile bu
lokalde kimin s6z sahibi oldugunu gdstermek isteyeceklerdir. Ve imkan dahilinde de siddet uygulamaya
baslayacaklar ve kendilerinin yabanci olduklarina inandiklari diger misterilere satasmaya bagslayacaklardir.

Yardim temin ediniz ! Diger mugterilere, birlikte ve ayni zamanda ayaga kalkmalarini rica ediniz. Belirgin bir
cogunlukta iseniz kavgacilarin arasinda veya onlarin etrafinda durunuz ve hep birlikte onlara buna son
vermeleri hakkinda g¢agirida bulununuz.

Lokal sahibine veya cep telefonu olan diger musterilere gidiniz ve polise telefon etmelerini isteyiniz. Lokal
sahibinin lokalde cirim islenmesini 6nlemeye dair mukellefiyeti vardir. Eger kendisi musterilerinin bu gibi
davraniglarini hos goriurse bu durum kendisinin ruhsatina mal olabilir.

Siz polise kendiniz de telefon edebilirsiniz ve olay yerine gelene kadar lokalin édntinde bekleyebilirsiniz.
Orada memurlara sakin bir sekilde neler olup bittigini agiklayabilirsiniz.

Yaya yollarinda:

Irk¢i ve siddet igerikli durumlarda karsi tarafca kiskirtiimaniza izin vermeyiniz! Siddet gogu zaman, bir lafin
bir bagka lafa sebep olmasindan dolayi ortaya ¢ikar.

Saldirgana ,Sen” diye hitap etmeyiniz. Aksi taktirde etrafta bulunan dider yayalar bu durumda olayin 6zel bir
anlasmazlik olduguna inanabilirler.

Durumun ,idaresini“ elinize aliniz. Orada hazir bulunan diger kisilere direk ve sahsen hitap ediniz:“Hey, siz,
yesil paltolu, litfen bana yardim ediniz, derhal polise telefon ediniz!“ Kendisine direk olarak hitap edilen bu
yayanin bir tepki gdstermesi halinde ¢cogu zaman dugum ¢6ztulmus demektir ve kartopu etkisi diye
adlandirilan durum ortaya ¢ikar. Simdi diger yayalara da hitap ederek onlari da faaliyete gecirebilirsiniz.
Kavgacilar i¢cin durum simdi zorlasmis bulunmaktadir. Kendileri sasirmiglardir. Clinkl bugiine kadar
deneyimleri etraftaki insanlarin vurdumduymaz ve ¢ekingen bir tepki gdstermeleri yéntndeydi.



! Onemli: Bir ceza ihbarnamesi, polisin tahkikati ve mahkeme éniindeki bir dava faillere emniyetli
boyutlarda sorunlar ve ilave zorluklar getirir. Siddet faillerinin bilmesi gerekir ki: Kendilerinden sug ve
curdmlerinin hesabi sorulacaktir. Polis gliniin her saatinda hazir bulunmaktadir.

En ¢abuk ulagsma yolu acil telefon 110 lizerinden mimkundir.

Doéviugmelerde:

Cocuklarin, genglerin veya yetiskinlerin doviismeleri halinde alarm veriniz, gurilti gikariniz (gtvenli bir
mesafeden) kamuoyunun dikkatini ¢ekiniz. Diger kisilerin dikkatini bu déviismeye ¢ekiniz ve kendilerini
yardim getirmeye veya polise haber vermeye yollayiniz. Siddet failleri, kendilerinin sonradan tekrar
taninacaklarindan ve kendilerinden hesap sorulacagindan korkarlar. O zaman kendilerine direk olarak hitap
ediniz (eger bir isim duymus iseniz) veya yeniden taninmaya yarayan 6zellikleri agikca belirtiniz: ,Siz, alin
kesimi dazlak olan, biz sizi taniyoruz, - bunu birakin ... biz zaten polise telefon ettik ...

Bircok gocuk ve geng, kendilerine soruldugu zaman ,bitin bunlarin bir saka ,, oldugunu iddia ederler. Sizin
az evvel meydana gelen olaydaki siddeti ,acgikca ifade edebilmeniz” halinde ise aniden diisiinmeye
baslarlar: ,Birakin, kolunuza bir bakayim, bu kirmizi lekeye (kanayan dudagda, morarmis goze, yirtiimis
pantolona vs.) Siz buna saka mi diyorsunuz? Ben buna yaralama adi veriyorum ...“ (Ve siz béylece derhal
atak vaziyete gegiyorsunuz).

Kamuoyunda:

Irk¢1 kufur ve hakaretlere ve asagilayici saka ve fikralara sahit olursaniz tepki gosteriniz. Agik ve ylksek
sesle karsi geliniz. Yabancilar veya multeciler ile ilgili konugsmalarda kiskirtici bir lisanin kullaniimasina izin
vermeyiniz.

Higbir kimsenin zorunlu olmadan kendi memleketini terk etmeyecegine ve kagis sebeplerinin ¢ok cesitli
olduguna dikkat ¢ekiniz.

Gogmen ailelerden kisilere ve miiltecilere s6z hakki veriniz ve Almanlar ile yabancilarin biraraya gelmeleri
ve birbirleri ile anlasabilmeleri igin olanaklar olusturunuz. Okuyucu mektuplari yardimi ile irkgi faaliyetlere ve
gazetelerdeki ayiricihkcl ve kiguk dusurtcu haberlere karsi bas vurunuz. Bu gesit mektuplar yolu ile halkin
birlikte ve baris icinde yasamasi yolunda ¢aba harcayiniz.

Secim bolgenizin milletvekillerinden, kendilerinin kesin bir sekilde siddet ve irk¢iliga karsi pozisyon
almalarini talep ediniz. Politikacilar érnek olustururlar.

Ayricalikciligi tesvik eden, olusturan veya kabullenen lisan veya resimler kullanmalari halinde medyalara
bas vurunuz.

Yakininizdaki insanlarin ,Yabancilar® ile olan sorunlarini ve korkularini kigimsemeyiniz. Bu sorunlari ve
korkulari konu olarak ele aliniz ve bunlari ikna edici deliller ve argimanlar vererek gideriniz. Korku, endise
ve sorunlari olan bir kisi bu ylizden hemen otomatik olarak irk¢i davranis gostermez.

Sizin ¢evrenizde asiri sagci icerikli ve nitelikli sarkilarin, bilgisayar oyunlarinin, dergilerin, propaganda
malzemelerinin vs. ortalikta dolagmasi halinde ceza ihbarnamesinde bulununuz veya anti-ayricalik
blrolarina bas vurunuz. Bu gézlemleriniz hakkinda kendi sehrinizdeki sorumlu partilere ve politikacilara bilgi
veriniz.

Sizin sahsen tehdide veya saldirtya ugramaniz halinde:
Hazirlanin!

Kendinizi mimkdin olabilecek tehdit edici durumlara karsi ruhen hazirlayiniz: Cesitli durumlari kendi
kendinize ve diger kisiler ile konugsma dahilinde olmak Uzere hazirlayiniz. Esas itibari ile hangi sahsi riski
Ustlenmeye hazir oldugunuzu kendiniz igin agikliga kavusturun. Derhal polisi alarma gecgirmek (Tel. 110) ve
yardim getirtmek, olaya midahale edip etmemek arasinda bir karar verememek ve higbir sey
yapmamaktan daha iyi bir ¢6zim yoludur.



Sakin olun!

Panik ve telastan kaginmak ve imkan dahilinde refleks seklindeki tepkilere sebep olabilecek hizli ve aceleci
hareketler yapmamak gerekir. Kendi benliginde ,sakin“ durumda olan kisi davranislarinda daha yaratici
olabilir ve gogu zaman diger olaya katilanlar tzerinde de sakinlestirici bir ekti saglayabilir.

Faaliyete gecin!

Korku sebebi ile felg haline gelmemek dnemlidir. Ufak bir sey yapmak, buylk kahramanlik eylemleri
hakkinda diisinmekten daha iyidir. Siddet olaylarina sahit olmakta iseniz: Kendi imkanlariniz dahilinde
olaya mudahale etmeye hazir oldugunuzu gésterin. Bir tek adim, kisa bir hitap her tirlu faaliyet durumu
degistirebilir ve diger Kisileri de ayni sekilde duruma mudahale etmeye yonlendirebilir.

Size verilmek istenen kurban roliinii terk edin!

Siz saldiriya ugrarsaniz: Yalvarip yakarmayin ve boyun eger bir tavir takinmayin. Kendi éncelikleriniz
hakkinda emin olun ve sizin ne istediginizi agik bir sekilde gbsterin. Durumu kendi isteginize gore
sekillendirmek Uzere insiyatifi kendi elinize alin: Kendi senaryonuzu kendiniz yazin!

Saldirgan ile irtibati siirdiirin!

Gozler ile bakis irtibati kurun ve anlasma kurmaya ¢alisin veya devam ettirin.

Konusun ve dinleyin!

Asikar olani bildirin, sakin, ylksek sesle ve acgik bir sekilde konusun. Hasminizin veya saldirganin neler
soyledigini dinleyiniz. Kendisinin bu sdzlerinden sizin bir sonraki kendi adimlariniz hakkinda sonuglar
¢ikartabilirsiniz.

Tehdit veya hakaret etmeyin!

Saldirgan hakkinda kiglik disuricl ifadeler kullanmayin. Kendisini sindirmeye, tehdit etmeye veya
korkutmaya dair caba gostermeyin. Kendi davranigini tenkid edin fakat kendi sahsi degerini diistirmeyin (
aclk bir lisanla - sakin bir ses tonu ile).

Yardim temin edin!

Anonim bir kitleye degil, bireysel sahislara hitap edin. Bu durum hem kurbanlar ve hem de seyirciler igin
gegerlidir. Ancak diger bir kisinin ilk adimi1 atmasi halinde veya kendilerine sahsen hitap edilmesi halinde
yardim etmeye hazirdirlar.

Beklenmeyeni yapin!

RolGndzin digina ¢ikin, yaratici olun ve saskinlik etkisini kendi avantajiniza kullanin.

Bedensel irtibattan kaginin!

Bir kisiye yardima gelmekteyseniz, saldirgani tutmaktan mimkun oldugu kadar kaginin. Ancak siz sayica
¢ok Ustlinseniz ve bdylece birisini sakinlestirecek sekilde tutabilecekseniz durum farklidir. Bedensel irtibat
genel olarak bir sinirt asmak demektir ve sonu daha fazla siddete donebilir. Gerekli oldugu hallerde daha
ziyade kurban ile direk olarak irtibat kurunuz.

Faal ve siddetten arinmis davranis sekli 6grenilebilir!

Kendimizi korkularimiz ve davranis sinirlarimiz hakkinda biling sahibi yapmamizla birlikte, bu sinirlar
arasinda yer alan bolge hakkinda daha fazla seyler 6grenebilmekteyiz. Cogu zaman olanaklarimizin ne
denli ¢gok yonli olduklarini azimsariz. Direk olarak uygulanan siddete karsi yapilacak muamele tarzi
hakkinda, rol oyunlari ve somut aligtirmalar dahilinde gatisma veya geliski durumlarina yeni ve yaratici

cevaplar kesfedilebilir.

Siddet ve irk¢ilik de-eskalasyon antrenmanlari



simdiye kadar alisiimamis olan davranislari denemek, bunlara alismak ve bunlarin etkilerini incelemek
olanagini saglamaktadir.

Ana okulunda ve okulda:

Siz oradaki egiticilere ve 6gretmenlere, karsilikli anlasma saglanmasina ne sekilde katkida
bulunabileceginizi ve siddet ve irkgiliga karsi neler yapabileceginizi sorabilirsiniz. Ayni hususlar okul aile
birlikleri, sinif velileri birlikleri, okul konferanslari ve 6grenci temsilciler i¢in de gecerlidir.

Isletmelerde ve is yerlerinde:
Is ve mesafl arkadaslarinizla karsilikl anlagmay: gelistirici faaliyetlere nasil destek olabileceginizi tartisiniz.

Ayricalikciliga kargi isletme anlagmalari yapilmasini saglayabilirsiniz veya isletme gazetesinden
faydalanarak gé¢gmen ailelerinden veya miilteci guruplarindan olan insanlarin hayatlari ve ferdi hikayeleri
hakkinda haberler yayinlayabilirsiniz. Dayanigsma faaliyetlerini destekleyip bu konularda haberler
yayinlayabilirsiniz.

Yayinlayan: Nordrhein-Westfalen Eyaleti Igisleri Bakanhgi
-Anayasa koruma subesi-
Posta kutusu 10 30 13
40021 Dusseldorf
Haroldstralle 5
40213 Dusseldorf
Telefon: 0211/871- 2821
Telefax: 0211/871- 2980
E-Mail: Info@mail.verfassungsschutz.nrw.de
Internet: http://www.verfassungsschutz.nrw.de

Nordrhein-Westfalen Eyaleti Igisleri Bakanhgi SOS-Rassismus-NRW teskilatina bu brosurin
dizenlenmesinde gdstermis oldugu destek, danismanlik ve teslim etmis oldugu metin taslaklari igin
tesekkdrlerini sunar.

S0OS-Rassismus-NRW

Villigster Deeskalationsteam Gewalt und Rassismus
c/o Amt fur Jugendarbeit der EKVW

Haus Villigst 58239 Schwerte

Tel. 02304-755190 Fax: 02304-755248

Email: g.kirchhoff@ae
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