Wykazaé¢ Odwage Cywilng!
Wstep

Temat prawicowego ekstremizmu omawiany jest w NRW nie tylko tego lata z wysoka preferencija.
Sprawcy czynéw karnych na tle wrogosci do obcych i rasistowskim atakujg podstawy naszej konstytucji —
przede wszystkim prawo elementarne do godnosci cztowieka. Zagrazajg one pokojowemu wspotzyciu i
recepcji Niemiec jako otwartego na swiat, goscinnego kraju.

W ramach obszernego programu przeciw prawicowemu ekstremizmowi rzad krajowy zadecydowat m.in.,
aby promowac klimat spoteczny, ktéry cechuje sie tolerancjg i odwaga cywilng. Ten poradnik ma byc¢
drogowskazem dla kazdego. Poniewaz kto popiera odwage cywilng, musi rowniez sam pomagac.

Dr. Fritz Behrens
Minister Spraw Wewnetrznych
Kraju Nadrenia-Westfalia

Co kazdy moze przedsiewzigé w dniu codziennym przeciw przemocy i rasizmowi

Akty przemocy i rasistowskie napady moga mie¢ miejsce codziennie w szkole, w miejscu pracy, na ulicy, w
pociagu, w lokalu etc. Ludzie reagujg na nie czesto zmieszaniem, odwracaniem wzroku, niedostyszeniem.
Nie zdajq sobie sprawy, ze poprzez to sami popierajg i wzmacniaja klimat przemocy.

Dziasiaj mamy juz wiele doswiadczen w obchodzeniu sie z przemoca, ktére pokazuja, jak mozna dac
odpor sprawcom aktow przemocy. Pokazujg one réwniez, co moze zrobi¢ kazdy z nas, aby zapobiec
przemocy i rasizmowi. Zawsze nalezy zatelefonowac do centrali alarmowej policji (Tel. 110) i ztozyé
doniesienie na sprawcow przemocy w miejscowym komisariacie policji.

Kilka podstawowych przemyslen:

Nie ma ogolnie obowigzujacych recept, zalecen czy zasad zachowania.

Prosze kierowaé sie osobistymi mozliwosciami i nie odgrywac¢ bohaterow. Kazda sytuacja jest inna i zalezy
od sprawcéw, od ofiar, innych uczestnikdw i naturalnie od miejcowego otoczenia.

Nie nalezy stosowac broni lub obronnych przedmiotéw, jak n.p. nozy. Wszystkie dotychczasowe
doswiadczenia wskazujg na to, ze sygnaty nadane przez Panstwa w ten

sposob wzmacniajg lub nawet pozornie legitymujg wsciektos¢ i przemoc napastnikow. Poza tym nigdy nie
beda Panstwo pewni, czy ta bron nie skieruje sie nagle przeciw Pahstwu samym. Alternatywg sg
urzadzenia alarmowe, jak n.p. gwizdki lub mate sygnalizatory alarmowe: przy ich pomocy moga Panstwo
przyciaggng¢ uwage publiczng i zatrzymac sprawcow na pierwsza sekunde zaskoczenia.

Sprawcy przemocy rezygnujg czesto ze swych zamiaréw, gdy musza sie obawiaé, ze zostang pozniej
zidentyfikowani.

Takie dzialania moga Panstwo podja¢!

W tramwaju, w autobusie:

Ktos$ zostaje zaatakowany, ponizany, zraniony w tramwaju, w autobusie itd. Czesto inni pasazerowie sg
zaszokowani lub zastraszeni, nie wiedza, jak majg sie zachowaé. Moga Panstwo zrobi¢ ca nastepuje:



Wezwacé kierowce/motorniczego, aby zawiadomit policje. Jest on do tego zobowigzany. W przeciwnym
wypadku moze zostac¢ ukarany za nieudzielenie pomocy.

Jezeli nie mogg Panstwo dotrze¢ bezposrednio do kierowcy, nalezy gtosno krzykna¢ do tych, ktérzy siedzg
z przodu: ,, Kierowca ma zawiadomic policje!,.(,Der Fahrer soll die Polizei informieren!*)

Mogg Panstwo wezwac innych pasazeréw, aby razem z Panstwem gwizdali i krzyczeli ,Przestaé,
przestaé!“ (,Hort auf, hort aufl®). Z poczatku wspotdziata niewielu, potem z reguty coraz wiecej
wspotpasazeréw. Teraz sytuacja staje sie ryzykowna dla sprawcow przemocy, poniewaz tracg orientacje i
potozenie jest nieobliczalne. Bojq sie ryzyka i bedg prawdopodobnie probowac¢ oddali¢ sie z miejsca
wydarzenia.

W zaleznosci od stanu rzeczy i sytuacji moga Panstwo rowniez wezwac kierowce do zaryglowania drzwi,
tak aby sprawcy nie mogli oddali¢ sie przed przybyciem policji.

Wazne jest, aby zwrocic sie bezposrednio do mozliwie wielu wspotpasazerdw i zaapelowac do ich
odpowiedzialnosci — tym silniejsze jest oddziatywanie na napastnikow!

W lokalu:

Obserwujg Panstwo, ze ktos wyzywa, obraza lub atakuje innych gosci. Lub kto$ rozpoczyna wygtaszac
rasistowskie hasta i dowcipy. Tacy osobnicy na proby przywolania ich do rozsadku, zareagujg by¢ moze
chwackim okrzykiem ,Heil Hitler*, aby pokaza¢, kto rzadzi w tym lokalu. Moga zacza¢ stosowac przemoc i
wyzywac gosci, o ktérych myslg , ze sg obcokrajowcami.

Prosze sprowadzi¢ pomoc! Poprosi¢ mozliwie wielu innych gosci, aby wstali wspdlnie réwnoczesénie z
miejsc. Jezeli jestescie Panstwo wtedy w wyraznej wiekszosci, to nalezy wejs¢ pomiedzy awanturnikéw lub
ich otoczy¢ i wezwac ich wspdlnie, aby zaprzestali.

Podejs¢ do wtasciciela lokalu lub do gosci z telefonem komérkowym i wezwac ich, aby wezwali policje.
Restaurator ma obowigzek zapobiegania czynom karnym w jego lokalu. Jezeli toleruje on takie
zachowania swych gosci, to moze utraci¢ licencje.

Mogg Panstwo sami zadzwoni¢ po policje i czekaé na nig przed restauracjg. Tam w spokoju wyjasnic, co
sie stato.

Na deptaku:

Nie dac¢ sie sprowokowac w sytuacjach rasistowskich lub nacechowanych przemocg! Przemoc powstaje
czesto od stowa do stowa.

Nie tyka¢ napastnikéw. Inni przechodnie mogliby podejrzewac¢ czysto prywatny konflikt.

Przejaé ,rezyserie”, zwrdcic sie bezposrednio i osobiscie do innych obecnych: ,Hallo, Pan w zielonym
ptaszczu, prosze mi poméc, niech Pan natychmiast wezwie policje!, (,Hallo, Sie da im griinen Mantel, bitte
helfen Sie mir, rufen Sie sofort die Polizei!®) Jezeli ten przechodzien na to zareaguje, to w wiekszosci
wypadkow wezet jest przeciety i nastepuje tak zwany efekt kuli $nieznej. Teraz mogg Panstwo uaktywnié¢
réwniez innych przechodniéw.

Dla awanturnikéw sytuacja staje sie trudna. Sg oni zaskoczeni, poniewaz doswiadczali do tej pory, ze
ludzie reagujg obojetnie lub sg zastraszeni.

! Wazne: Doniesienie, dochodzenia policyjne i postepowanie sgdowe sprawiajg sprawcom znaczne
ktopoty i dodatkowe trudnosci. Sprawcy przemocy musza wiedzie¢, ze zostang pociggnieci do
odpowiedzialnosci za swe wybryki. Policja jest catg dobe w pogotowiu: najszybciej przez telefon alarmowy
110.



W wypadku bijatyki:

Jezeli dzieci, mtodociani lub doro$li bijg sie, to nalezy podnies¢ alarm, gtosno krzyczec, stworzy¢
publicznos¢ (z bezpiecznej odlegtosci). Zwrdcic uwage innych na te bijatyke i wystaé ich, aby sprowadzili
pomoc lub policje.

Sprawcy przemocy boja sie, ze zostang ponownie rozpoznani i pociagnieci do odpowiedzialnosci. A wiec
trzeba sie do nich bezposrednio zwréci¢ (jezeli ustyszeli

Panstwo imie lub nazwisko) lub wymieni¢ widoczne znaki identyfikacyjne: ,Panie z tysing, znamy Pana, -
niech Pan przestanie ... juz zawotaliSmy policje... ,,

Wiele dzieci i mtodocianych twierdzi, gdy wymaga sie od nich wyjasnienia, ze ,to wszystko byty tylko zarty”.
Szybko jednak zaczynajg sie zastanawia¢, gdy moga Panstwo nazwa¢ zastosowang ,przemoc,: ,, To niech
Pan pokaze reke, siniak (krawigca warge, podbite oko, rozerwane spodnie itd.), to nazywa Pan zartami?
Ja nazywam to obrazeniem ciata ...“ (i juz przeszli Panstwo do ofensywy).

W przestrzeni publicznej:

Niech Panstwo reaguja, gdy beda Panstwo swiadkami rasistowskich wyzwisk i ponizajgcych dowcipdw.
Niech Panstwo sprzeciwig sie gtosno i wyraznie. Niech Panstwo nie dopuszcza, aby w rozmowach o
obcokrajowcach lub uciekinierach uzywano podzegajacego jezyka.

Prosze wskazac¢ na to, ze nikt nie opuszcza swej ojczyzny bez potrzeby i przyczyny ucieczki sg bardzo
réznorodne.

Niech Panstwo dadza dojs¢ do gtosu cztonkom rodzin emigrantdéw i uciekinierom i stworzg okazje, aby
Niemcy i te grupy mogty sie spotykac i porozumiewac.

Niech Panstwo zwracajg sie listami do redakcji przeciw rasistowskim akcjom i dyskryminujgcym
sprawozdaniom w gazecie. Nalezy popiera¢ w takich listach pokojowe wspotzycie ludnosci.

Niech Panstwo wezwg postow Panskiego okregu wyborczego, aby zwracali sie jednoznacznie przeciwko
przemocy i rasizmowi. Politycy majg funkcje przyktadowa.

Niech Panstwo zwracajg sie do sSrodkdéw masowego przekazu, jezeli uzywajg one jezyka lub obrazow,
ktére popieraja, wytwarzajg lub aprobujg dyskryminacje.

Nie ignorowac lekow i problemow, ktoére ludzie w Panskim otoczeniu majg wobec ,,obcokrajowcow”. Nalezy
nawigzac do tych lekow i probleméw i probowac, obali¢ je przy pomocy rzeczowych argumentéw. Ktos, kto
ma leki, watpliwosci i problemy, niekoniecznie zachowuje sie z tego powodu rasistowsko.

Nalezy ztozy¢ doniesienie o przestepstwie lub zwrdci¢ sie do biur antydyskryminacyjnych, jezeli dowiedza
sie Panstwo, ze w Panhstwa otoczeniu kursujg prawicowo-ekstremistyczne piesni, gry komputerowe,
czasopisma, propaganda itd. Prosze poinformowac o Panstwa obserwacjach odpowiedzialne partie i
politykéw w Panstwa miejscu zamieszkania.

Jezeli Panstwo sami zostana zagrozeni lub zaatakowani:

Przygotowac¢ sie!

Przygotowacé sie duchowo na mozliwe sytuacje zagrozenia: rozegra¢ w wyobrazni takie sytuacje samemu
dla siebie i w rozmowie z innymi. Niech Panstwo zasadniczo uswiadomig sobie, do jakiego ryzyka

osobistego sg Panstwo gotowi. Lepiej jest, natychmiast zaalarmowac policje (Tel. 110) i sprowadzi¢
pomoc, niz nie moc zdecydowac sie ani za interwencjg ani przeciw i zupetnie nic nie robié.



Zachowaé spokaj!

Unikaé paniki i nerwowosci i mozliwie unikaé nagtych ruchow, ktére mogtyby sprowokowac odruchowe
reakcje. Kto ,spoczywa w sobie, jest bardziej twérczy w swoim zachowaniu i odziatywuje najczesciej
uspokajajaco na innych uczestnikow!

Dziata¢ aktywnie!

Wazne jest, aby nie dac sie sparalizowac strachem. Lepiej zrobi¢ jaka$ drobnostke, niz zastanawiaé sie
nad wielkimi czynami bohaterskimi. Jezeli Panstwo sg Swiadkami stosowania przemocy: pokazac, ze sg
Panstwo gotowi do ingerencji zgodnej z Pahstwa mozliwosciami. Jeden jedyny krok, krotkie zagadniecie,
kazda akcja zmienia sytuacje i moze sktoni¢ innych do interwenciji z ich strony.

Wyjs¢é z narzuconej roli ofiary!

Jezeli zostang Panstwo zaatakowani: nie btagac i nie zachowywac sie ulegle. Nalezy by¢ swiadomym
swych priorytetéw i jasno da¢ do zrozumienia, czego Panstwo chcag. Podjac inicjatywe, aby zmienic
sytuacje zgodnie z Panstwa interesem: pisa¢ wiasny scenariusz!

Utrzymywaé kontakt z napastnikiem!

Stworzy¢ kontakt wzrokowy oko w oko i prébowacé podje¢ wzgl. utrzymaé komunikacije.

Méwi¢ i stuchaé!

Informowac¢ o oczywistosciach, mowié¢ spokojnie, gtosno i wyraznie.

Stuchaé, co mowi Panstwa przeciwnik wzgl. napastnik. Z jego odpowiedzi mogag Panstwo wywnioskowaé
jego nastepne kroki.

Nie grozié¢, nie obrazac!

Nie robi¢ zadnych lekcewazacych wypowiedzi o napastniku. Nie probowac go zastraszac, grozi¢ mu lub
wywolywac lek. Krytykowa¢ zachowanie, ale nie dewaluowaé go osobiscie (jasna mowa — powsciggliwy
ton).

Sprowadzi¢ pomoc!

Nie zwracac sie do anonimowej masy, lecz do pojedynczych oséb. Obowigzuje to zaréwno ofiary jak i
widzéw. Sg oni gotowi pomaéc, gdy kto inny zrobi pierwszy krok lub gdy zostang osobiscie wezwani.

Zrobié cos nieoczekiwanego!

Wypas¢ z roli, niech Panstwo bedg kreatywni i wykorzystujg na wlasng korzys¢ efekt zaskoczenia.

Unika¢ kontaktu fizycznego!

Gdy przychodza Panstwo komus z pomoca, to nalezy mozliwie unika¢ dotykania napastnika, chyba, ze sg
Panstwo w wiekszosci, tak ze moga Panstwo kogos trzymac uspakajajaco. Kontak fizyczny jest z reguty
przekroczeniem granicy, ktére moze prowadzi¢ do dalszej przemocy, lepiej stworzyé bezposredni kontakt z
ofiara.

Aktywnego zachowania bez uzycia przemocy mozna sie nauczy¢!

Poprzez uswiadomienie sobie naszych lekéw i granic dziatania dowiadujemy sie réwniez wiecej o
obszarze, ktory lezy pomiedzy tymi granicami. Czesto nie doceniamy réznorodnosci naszych mozliwosci.

Poprzez odgrywanie rél i konkretne ¢wiczenia w obchodzeniu sie z bezposrednig przemocg mozna odkryé
nowe twoércze odpowiedzi na sytuacje konfliktowe.



Antyeskalacyjny trening przeciwko przemocy i rasizmowi* oferuje szanse do wyprébowania
nieznanych do tej pory zachowan, ¢wiczenia ich i wyprébowania ich oddziatywania.

W przedszkolu i w szkole:

Mogg Panstwo zapyta¢ wychowaczynie i wychowawcéw, nauczycielki i nauczycieli, jak angazujg sie we
wzajemne zrozumienie i co robia przeciw przemocy i rasizmowi. To samo dotyczy rady rodzicow, opieki
klasowej, konferencji szkolnej i reprezentacji uczniéw.

W zaktadzie i przy pracy:

Niech Panstwo dyskutujg z kolezankami i kolegami, czy i jak mogg oni pomoc w dziataniach w kierunku
wzajemnego zrozumienia.

Moga Panstwo zainicjowa¢ uzgodnienia zakladowe przeciwko dyskryminacji w zaktadzie lub
wykorzystywac gazete zaktadowa, aby przedstawiac zycie i historie ludzi z rodzin migrantéw i uciekinieréw.
Moga Panstwo popiera¢ akcje solidarnosciowe i informowac o tym.

* Trening deeskalacyjny oferuje n.p. SOS-Rasismus-NRW. Mozna tam zaméwic obszerny prospekt
informacyjny i wykaz trenerek i treneréw. Poza tym moga Panstwo otrzymac¢ tam materiat inormacyjny co
do projektu Szkota i Rasizm.
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